Edovi bylo 8, byl to uz velky kluk. Bydlel
doma s maminkou a nejradéj ze vseho
stavél lego a hral si se svou sbirkou
dinosaurd.
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Jednou v sobotu, kdyZ ve svem pokojiku
pravé budoval zaklady Jurskeho parku

a rozdéloval dinosaury na masozravce

a bylozravce, vesla maminka: v,Edo, doslo
nam mléeko a par dalSich véci. Sko¢ prosim
do obchodu, napisu ti seznam, co je potreba
koupit.*

Eda si strcil do kapes jesté jednoho
brontosaura a jednoho Gigantosaura,
samozrejmé do kazdé kapsy zvlast, a sel.

Obchod nebyl daleko, slo se mu lehce,
svitilo slunicko, obcas si dokonce vesele
poskakoval.

Kdyz ale pred obchodem pohlédl skrz
prosklenou vylohu dovnitr, pocitil najednou
zvlastnl, neznamy pocit. Takove lehké




sevreni celého téla, jako by ho omotala Nejradéj by okamzité utekl zpatky domu.
obrovska chobotnice svymi chapadly.

Chvili se rozmysli, ale potom vezme za
UZ se mu dovnitr néjak nechtélo. Na to, kliku a rychle vstoupi dovnitf, aby to mél
jak byl obchod maly, bylo uvnitf pomérné co nejdriv za sebou.
dost cizich lidi...




Zda se mu, Ze na néj vSichni
ziraji, nohy ma zdrevénélé misto
pozdravu se mu z hrdla vyloudi
jen vysoke pisklave: ,éeii.

Nacez zrudne a radéji se schova za blizky
regal s pecivem.

Do papirového sacku napocita Sest
rohlik(, na tom neni nic tézkého.

Z chladiciho boxu vezme litr Cerstveho
mleka ve sklenéné lahvi a uz mu chybi
jenom jediny bod z mamincina seznamu.

Postavi se pred pult s uzeninami, narovna
se. Stoji klidné, vzprimené, s odhodlanym
vyrazem ve tvari. Srdce mu busi a dlané
se poti.

Kdyz se na néjpani prodavacka mile
usméje a zepta se: “Copak bys rad,
zlaticko?”, zhluboka se nadechne,

a nahlas, mozna az prilis nahlas, protoze
ruch v obchodé ustane, a lidé se na néj
otoci, rekne:

»~Chtél bych 15 dkg Sunky,
prosim!“

Pani za pultem lehce nadskoci, a na
vtefinu se jeji vlidny Gsmév proméni

ve vyraz leknuti a Soku. Hned co se
vzpamatuje rekne: ,Jisté zlaticko. A bude
to jesté néco jineho, zlaticko?” Odhodlané
odpovi:

»A jesté slaninu.”



Eda odchazi z obchodu jako vitéz. Vitéz
nad vlastni nervozitou a strachem, se
kterym se obcas potyka kazdy introvert,
at uz v obchodé nebo pfi verejném
projevu pred spoustou lidi. Doma ho
maminka pochvali, jak to vsechno sam
krasné zvladnul, daji si rohlik s vybornou
slaninou a rajcetem ze zahradky.

Nékdy je pro introverty komunikace

.

s lidmi tézka. Nem(izeme se ji ale vyhybat.

Komunikace s dalSimi lidmi nas provazi
celym Zivotem v kazdodennich situacich.




Je nejlepsi se tomu postavit celem, jako to
udeélal treba Eda.

Nebat se promluvit a umét si o néco rict
je dllezité a da se to trénovat a naucit.
Mozna, ze Simrani v brise a lehka
nervozita nezmizl, a kdyz budete muset
mluvit pred tfidou plnou spoluzaky, tak
i zCervenate. Ale co ma byt?




